Zdrowie psychiczne polskich
przedsiebiorcow.

Wedlug raportu Nest Bank, az 96% mikroprzedsiebiorcow
cierpi na przeciazenie praca. Co trzeci przyznaje, ze ma
objawy depresiji, a co czwarty nie pamieta czym jest radosc.
Co sprawia, ze mimo ogromnego wplywu na polski rynek,
mikroprzedsiebiorcy czuja sie wyczerpani?

Panujacy mit o przedsiebiorcach, ktorzy cenia sobie elastyczny czas pracy i
niezaleznos$¢, mocno nagina rzeczywisto$s¢. Whrew pozorom praca osoby
prowadzacej dziatalnos¢ nie zamyka sie w o$Smiu godzinach, co wiecej az 73% nie
potrafi oddzieli¢ zobowigzan zawodowych od zycia prywatnego.

Raport wskazuje, ze jednym z kluczowych powdd, dla ktorych
mikroprzedsiebiorcy sa sforsowani to zycie w ciggltym napieciu i brak czasu na
regeneracje i odpoczynek. Niepokojace dane podkreslaja, ze az 6 na 10
przedsiebiorcow nie idzie na zwolnienie lekarskie w przypadku choroby, niemal
50% jest dostepnych pod telefonem przez cata dobe, 45% odzywia sie niezdrowo i
nieregularnie, a nawet 56% nie bierze urlopéw dtuzszych niz tydzien.

Poréwnujac pracownikow na etacie, réznice sa ogromne. 38% przedsiebiorcéw
rezygnuje z urlopu ze wzgledu na prace, w przypadku tzw. Etatowcéw wskaznik
wynosi 10%. Podobna kwestia dotyczy odbierania telefonow podczas trwajacego
urlopu - zaledwie 13% 0s6b na etacie odbierze telefon, u przedsiebiorcéw jest to
az 46%.

Ciekawe dane obrazuja tez podziat ze wzgledu na pte¢ - wedlug raportu to
zdecydowanie kobiety w imie pracy odkladaja swoje potrzeby na pdzniej. Ponadto
az 65% z nich ocenia swdj poziom leku na wysoki, a 61% doswiadczyto epizodu
depresyjnego.

Badania pokazuja, ze przedsiebiorcy borykaja sie z ogromna presja, czesto
narzucong sobie ze wzgledu na silne poczucie kontroli. 78% respondentow uwaza,
ze ‘moja firma swiadczy o mnie’, tyle samo podziela przekonanie ‘najpierw
wymagaj od siebie, a potem od innych’.
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Zaledwie 1/10 przedsiebiorcéw nie czuje potrzeby poprawy swojego stanu
psychicznego co oznacza, ze wielu z nich stara sie uciec od probleméw lub
zniwelowac je korzystajac z réznych form pomocy. W jaki sposéb? 7/10
przedsiebiorcéw oglada filmy i seriale, co drugi zajada problemy, 39% wybiera
sport, a az 40% siega po alkohol. Niestety tylko co drugi decyduje sie na rozmowe
z bliskimi mimo ze 87% badanych twierdzi, ze aktywnie poszukuje wsparcia.
Zwykle jednak pomoc odnajduja w lekach poprawiajacych samopoczucie (28%), a
tylko 3/10 korzysta z wizyt u psychologa.

W Polsce dziata okoto 2,35 mln mikrofirm. Lacznie generuja one blisko 45,3%
PKB. Nie ma wiec watpliwosci jak ogromny maja wktad w krajowa gospodarke.
Ich codziennosc¢ jest jednak daleka od ideatlu, dlatego konieczna jest wieksza
sSwiadomos¢ przedsiebiorcow z tematyki zdrowia psychicznego, technik radzenia
sobie ze stresem oraz szkolen uczacych delegowania zadan i balansu miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym.

Jesli potrzebujesz wsparcia, zadzwon pod numer 800 70 2222. To catodobowa,
bezptatna infolinia dla 0sob w kryzysie psychicznym. Rozumiemy, jak trudne moga
by¢ wyzwania codziennego zycia i zwigzane z nimi obciazenia. Nie jestes sam -
siegnij po pomoc. Wiecej informacji znajdziesz na stronie: centrumwsparcia.pl.

WM

Zrédlo: Nest Bank



